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CE QUE L’'AFA VOUS PROPOSE...

PERMANENCES NUTRITION TELEPHONIQUES TOUS LES

+ mardis de 14h a 18h
» nutrition@afa.asso.fr

© FICHES THEMATIQUES NUTRITION ET ALIMENTATION
2 Sur le site Internet de I'afa

© LIVRE « Bien manger avec ma MICI »
» Disponible en commande sur le site Internet de I'afa

© DES INFORMATIONS SUR LE SITE INTERNET MICI CONNECT

/QTH IE
BANANE

PREPARATION :

= Préparer les fruits et les mixer
= Ajouter des glacons si besoins
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