
9h30 
Ouverture par les officiels et Corinne  
Devos, présidente

MATIN 
L’environnement facteur d’apparition  
et d’aggravation des MICI

9h45
Du sol au plafond : panorama des facteurs 
d’environnement dans les MICI 
Pr Laurent Peyrin-Biroulet, Nancy 
→ Espace Les Grands Causses

10h30 
Alimentation ultra-transformée : le mal du 
siècle ? 
Dr Djésia Arnone, Nancy 
→ Espace Les Grands Causses

11h15 - 12h15
• Visite de stands
• Atelier alimentation1 
→ Sous l'escalier2 
• Groupes de discussion : 
  parents / familles / proche 
→ Salon Carlades6h00

12h15
Stress : facteur d’apparition ou d’aggrava-
tion de la maladie ?
Pr Xavier Treton, Paris 
→ Espace Les Grands Causses

13h00 - 14h00 
• Visite des stands

13h30 - 14h00 
• Témoignages 
→ Sous l'escalier 
• Yoga sur chaise 
→ Salon Carlades

APRÈS-MIDI
Comment agir sur son environnement pour 
éviter ou ne pas aggraver les MICI ? 

14h00
Activité physique, alimentation et microbiote
Pr Harry Sokol, Paris 
→ Espace Les Grands Causses

14h45 - 16h00
• Pause visite des stands
• Atelier alimentation 
→ Sous l’escalier
• Groupe de discussion jeunes adultes 
→ Salon Carlades
• Activité physique adaptée 
→ Espace APA

16h00
Conférence de clôture :  
Prédire, prévenir, agir 
Pr Jean Frédéric Colombel, New York 
→ Espace Les Grands Causses

17h00 
Fermeture du salon

AU PROGRAMME : UNE JOURNÉE EXCEPTIONNELLE DE PARTAGE
ET D’INFORMATION AVEC DES EXPERTS DES MICI !
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