
Séjour
des ados 2024  
afa Crohn RCH France 

Dinard 
20 au 28 juillet 2024 



SITE ET HÉBERGEMENT





PROGRAMME DU SÉJOUR



LES ATELIERS MICI
Des ateliers sur le quotidien avec la maladie : 

Vivre avec, Alimentation, Les émotions, 
Fatigues et douleurs, Questions-réponses avec un gastro, …



ATELIER MOUVEMENT CULTURE

Reconnecter son corps 
Partager un moment convivial
Pratiquer une activité physique



ATELIERS MICI
LES INTERVENANTS

Sophrologue, art-thérapeute, association sport-santé, gastro-
pédiatre



MERCI A NOS PARTENAIRES !
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